
新生入学必读专题好书推荐

书名：《我们内心的冲突》

著者：卡伦·霍妮（美）

出版社：中国纺织出版社

馆藏索书号：B84-065

推荐理由：

本书指出，由于深受生活环境的影响，我们总

是与我们想成为的人背道而驰，于是产生了这些足

以主宰我们人生的内心冲突。

为了解决这些冲突，我们不但自欺欺人地虚构了各种“理想化意象”，通过

“外化”把责任推给他人，还基于不同的性格倾向发展出一系列各不相同的防御

策略：顺从型选择了亲近他人、对抗型选择了抗拒他人、疏离型选择了疏远他人。

但这些策略更像是精致的代偿与逃避，不但没有消除冲突，反而使我们深感恐惧、

焦虑和绝望，无法真诚地投入任何关系或者工作中，觉得一切已经定型，再也不

会有所好转，在糟糕的道路上越陷越深。

书名：《“一带一路”民心相通报告》

著者：郭业洲

出版社：人民出版社

索书号：F125.5

推荐理由：

“一带一路”是 2013 年习主席提出的重大国

家战略，其重点在于加强“五通”工作。“五通”

的含义是政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通和民心相通。其中，“民心

相通”是“一带一路”建设的社会根基。国之交在于民相亲。民心相通是“一带



一路”建设中不可缺少的一环。民心相通涵盖科技创新、媒体合作、人才交流、

环境保护等多个领域，它不仅仅意味着中外人民在上述多个领域上的接触，还意

味着中外人民通过这些了解和接触增进彼此间的友谊和信任。

自“一带一路”倡议提出以来，各项工作都在紧锣密鼓进行。“民心相通”

工作同样也在进展之中。本书围绕“一带一路”民心相通进行论述，将会涉及中

国国内从中央到地方各级机构民心相通工作的进展情况、中国与“一带一路”沿

线国家人文交流的发展情况，并从研究者的角度去论证民心相通工作，同时为今

后此项工作的开展提出相关的政策建议。本书的前两部分以政策、事实、数据为

依据，后一部分通过多位学者的观点来建立理论框架，以叙论结合方式向读者全

方位展示“一带一路”民心相通这一课题。

书名：《内部控制与风险管理》

著者：池国华 朱 荣

出版社：中国人民大学出版社

索书号：F272.3

推荐理由：

自美国《萨班斯法案》颁布以来，内部控制的

重要性日益凸显，已成为世界各国防范企业风险、

提升管理质量的利器。《全国会计领军人才丛书·会计系列：内部控制与风险管

理》基于 COSO 发布的《内部控制——整合框架》和《企业风险管理——整合框

架》，以及财政部等五部委联合发布的《企业内部控制基本规范》及其配套指引、

国资委发布的《中央企业全面风险管理指引》等编写，强调风险在内部控制中的

重要性。



书名：《第七感》

著者：威廉·达根

出版社：新华出版社

索书号：B848.4-49/D006

推荐理由：

成功的人生=1%的灵感+99%的汗水。那些取得

卓越成就的人，不仅因其勤奋和努力，更因其找到

了那个改变自己甚至世界的灵感。本书就是要帮助

你找到属于你的那 1%灵感——第七感。

第七感是一种顿悟，给予你闻所未闻、想所未想的新想法！你突然发现自

己拥有了要去成就某项事业的使命感！而且，你不必坐等神思天降，也不必苦思

冥想。只要你保持开放思维，善于从历史范例中学习，掌握释放心灵、绘制人生

战略导图和构建主意网络的方法，就一定会迎来醍醐灌顶的那一刻！这就是“哥

伦比亚商学院最受欢迎的人生战略课”带来的好消息，它已经改变了很多人的人

生。如果你仍在苦苦思索“我应该如何度过这一生”，或者正在犹豫是否应该变

换人生轨道，或者在工作或生活中正面临一个棘手问题亟待解决，那就翻翻这本

小书吧，说不定它能给你的人生带来——大改变！

书名：《最强大脑》

著者：李威 等

出版社：北京大学出版社

索书号：B842.3/L283

推荐理由：

《最强大脑：超级记忆力养成计划》详细地介

绍了最强大脑选手普遍会使用的记忆方法，系统而

又条理，记忆方法不仅被使用在学习上，还被广泛使用在实际生活中。超强的记

忆力，并不只是学生的工具，在工作和生活中，比比皆是。



超强的记忆能力不是天赋，是后期训练形成的。在书中，中国脑力高水准代

表，最强大脑四位脑力大神不仅介绍了配对联想法、串联法、记忆宫殿法等常用

的记忆技巧，还展示了这些记忆技巧在学习、生活、竞赛、科研和电视节目等多

个领域的实际应用，用一个个鲜活的案例为你展现记忆魔法的魅力。

书名：《有灵魂的双创故事》

著者：北京市科学技术协会编

出版社：中国经济出版社

索书号：F249.214/M096

推荐理由：

当前的“双创”事业是一项国家战略意义层

面上的大事业，目前这项事业是由政府、企业、企

业创始人、投资人、孵化器、服务机构等宏观和微观的因素融合而成的。

在双创大事业的浪潮中，作为服务机构，编者希望能从创业者的创新创业经

历入手，通过讲故事的形式，生动地阐述不同行业的创业者为什么要创业，如何

创业，创业过程中遇到什么问题及如何解决问题，投资人等如何给予支持，等等。

这些方面也正是广大创业者真正关心的问题，他人的创业故事正是自己创业的参

考。《有灵魂的双创故事》是以中关村为基础、上升到全国范围的理论和实践结

合的双创传承读本，适合初创和中小企业创业者、管理者阅读。

书名：《中国对外开放 40 年》

著者：国家发展和改革委员会

国际合作中心对外开放课题组

出版社：人民出版社

索书号：F125/G900



推荐理由：

《中国对外开放 40 年》一书被列为中宣部 2018 年主题出版重点出版物之

一，被中国出版协会评选为 2018 年度 30 本好书，并被纳入国家发展改革委“经

济体制改革和对外开放 40 年”系列书籍。该书已向越南权威出版机构真理国家

政治出版社，全球知名教育出版商美国圣智集团以及突尼斯东方之时出版社输出

版权，翻译成越南语、英语、阿拉伯语等多国语言。

本书系统梳理中国对外开放 40 年区域发展、贸易、投资、金融、参与全球

治理等各领域的政策历程；对各领域的相关统计数据变化进行系统分析，剖析相

关核心开放政策对区域经济、社会和技术发展产生的影响和实际效果；通过对全

面开放新时代国际国内形势变化特征和趋势的分析，探讨新时代中国对外开放的

重点、特征和趋势，为当前和未来一段时间中国相关政策的制定提供政策参考。

通过对中国对外开放的总体进程全面系统的回顾和总结，深度挖掘区域开放、对

外贸易、全球治理等重点领域的政策制定和发展历程等，有助于增进对中国特色

社会主义道路和理论体系的自信。

书名：《雾里看花》

著者：朱 剑

出版社：社会科学文献出版社

索书号：G237.5/Z855

推荐理由：

本书作为“清华学报·独立精神丛书”首部作品，

收录了朱剑编审十年来主要发表于《清华大学学报》的多篇文章，分为“学术研

究 谁人评说”和“学术期刊 何以定位”两编。近年来学术界和学术期刊界热议

的学术评价和学术期刊各方面的问题，这些文章不仅多有涉及，而且作者的眼光

与见解，及其深刻的批判精神和建构设想，可谓独树一帜。

书名中的主标题与其说是要表达书中的内容，不如说是想传递作者的某种

情绪；它即代表了作者一贯的自谦风格，似乎暗示书中讨论的有些现象、观点多



系个人的观察和体会，可以见仁见智；也反应了作者对期刊和评价过去数十年的

表现心存忧虑，对期刊编辑的职业身份颇多质疑，对缘于体制的学界乱象深感无

奈，正所谓雾里看花似花非花，水中望月叹月惜月。

在朱剑看来，如果一份期刊没有清晰的学科边界，不能面向学术共同体，

其存在与否都不反映学术共同体的意愿，而只是某些单位意见的体现，这样的期

刊就很难称得上时纯粹的学术期刊。

书名：《读书十日谈》

著者：刘再复

出版社：商务印书馆

索书号：G792/L721

推荐理由：

有名学者刘再复先生通过与女儿的对谈，阐

述自己读书和治学的方法与路径，总结出亲兵法

门、学问三宝、中医点穴法等独特窍门，又概括出五识、二谛、二脉等基本理路，

读来耐人寻味、发人深省，并且通过对《红楼梦》、鲁迅、李泽厚等的研究，展

示如何穿透这些经典著作，获得智慧的启迪、思想的飞扬与精神的跃升。

其中，刘剑梅：佛教的各派学说，唯识宗最难进入，有眼、耳、鼻、舌、

身、意、末那、阿赖耶等八识。第八阿赖耶识，解为藏识，是不是包括潜意识？

至今我还是不敢判断。刘再复：唯识宗系玄奘所创立，他的《成唯识论》集中了

唯识要义，唯识宗的致命缺点是概念过于密集，过于烦琐，其要义恐怕只有玄奘

和他的几个弟子才真明白，所以此宗进入不了社会，与禅宗无法相比。禅宗正是

从唯识宗这种经院佛学中解放出来而获得成功的教派，它把佛推到世俗社会的最

底层。



书名：《中国经济 2040》

著者：梁国勇

出版社：中国人民大学出版社

索书号：F120.4/L404

推荐理由：

此书汇集了著者过去 10年来对世界经济新

版图和中国发展新路径的研究成果，兼具宏大视

野、深度思考和前瞻性建议。在构建一个基于大历史观的观察维度之后，本书探

讨了全球化与中国发展的关联，分析了两者共同面临的变局、动态和前景。着眼

于长期转型和增长，本书选取国际金融、贸易、投资等主要“接口”，探讨了世

界经济呈现的新格局和中国经济面临的新问题。最后，著者将视野拓展到经济之

外，展望了一个可能到来的“中国世纪”。跳出中国看中国，立足世界看中国，

希望此书能帮助读者更清晰地认识我们所处的时代和我们面临的道路。


