
大学生入学教育及就业指导好书推荐

书名：七大留学热门国

著者：江乐兴，周国宝

出版社：水利水电出版社

馆藏索书号：G649.1/J367

推荐理由：

选择留学国家是所有准留学生十分关注的问题。本

书介绍了加拿大、澳大利亚、新西兰、日本、韩国、新

加坡、马来西亚七大留学热门国相关留学咨讯，美国和欧洲等相关信息请阅读本

丛书其他单本。本书介绍了七大留学热门国的留学政策，并列举了各国所有可供

中国学生选择的高等院校名单。本书深入介绍了这七个国家最有影响力的 50 所

一流大学，他们是留学生向往的“象牙塔”，是高等教育的发展楷模。本书突出

实用性，注重申请条件、留学费用、奖学金、留学打工等留学信息的具体介绍，

同时凸现各所名校的特色和个性。本书配有 500 余幅插图，图文并茂，读者能直

观地感受到各个国家、各所名校的美丽风光和多彩生活。

书名：出国这问题

著者：朱婧

出版社：山东科学技术出版社

馆藏索书号：G648.9/Z852

推荐理由：

培养孩子独立、自律、主动、不断进步、身心健

康是父母的心愿。书中在详细介绍美国教育特色的同

时，渗透了自身的家庭教育。有效陪伴、良好沟通的

亲子关系，对于无论是否打算出国留学的家庭都是值得借鉴的。朱婧在埃默里大

学四年拿下了三个专业，市场营销、企业战略咨询，还有心理学，她特别关心留
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学生心理状态。书里就留学生常见的几种心理现象，无助感、抑郁症、自卑、边

缘人，所造成沉重的心理压力，可能导致的不良结果予以警示，建议家长学习一

点心理学的常识，了解和理解这些状态的产生背景，及时给予孩子支撑。这几个

话题的内容，还插入了朱婧与父母的许多对话，从中窥见朱婧在家庭教育中的获

益。

书名：大学生心理健康指导（21 世纪高等院

校创新精品规划教材）

著者：杨专家，邵肖琴

出版社：水利水电出版社

馆藏索书号：G647.9/Y332

推荐理由：

本书以心理健康知识的基本理论为基础，通过对

心理理论、心理调适方法的介绍和对一些案例的分

析，帮助大学生更好地认识自我，能够及时对可能发生的心理问题进行必要的预

防，增强心理健康教育的自觉性、主动性和积极性，提升心理自我教育的能力。

本教材力求通俗易懂.把抽象的知识具体化，引用了大量的案例，补充了阅读材

料，做到理论联系实际，达到学以致用的效果。在每章都增加了教学互动、心理

自测等内容，有利于教师教学，也有利于学生更好地了解自己，不断完善自我。

本教材不仅可以作为大学生心理健康教育方面的教材，还可作为青少年健康成长

的指导手册以及青年人提高自身心理素质的自学用书。
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书名：大学生健康教育与常用急救技术

著者：张孟丽

出版社：中国纺织出版社

馆藏索书号：G647.9/Z143

推荐理由：

《大学生健康教育与常用急救技术》主要围绕大

学生健康教育与常用急救技术展开研究，具体探讨

研究了大学生的身心健康现状、生理健康教育、常

见疾病与治疗、心理健康教育、体育运动与健康促

进、生存安全教育、常用急救技术与常见运动损伤等方面内容，为大学生的健康

全面发展与安全生存提供了科学的理论与实践指导。《大学生健康教育与常用急

救技术》内容丰富、结构合理、层次清晰，语言简练，通俗易懂，是一本值得学

习研究的著作。

书名：大学生健康教育与用药指导

著者：聂丽

出版社：湖北科学技术出版社

馆藏索书号：G647.9/N563

推荐理由：

本书主要讲述大学生营养与健康、不良生活行为

对健康的影响、大学生常见疾病预防与自我医疗、

我国常见传染性疾病与防治、大学生性健康、无偿

献血与造血干细胞捐献、常见肿瘤的预防与治疗、常见体检报告解读、大学生常

见药物的合理应用以及大学生中医药养生保健常识等内容。是大学生自我保健和

用药指导性读本。
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书名：大学生创新创业指导教程

著者：赵居川

出版社：中国原子能出版社

馆藏索书号：G647.38/Z300

推荐理由：

《大学生创新创业指导教程》按照创新创业的

一般流程，分为九个章节。前四章主要介绍创新与

创新精神、创新思维，创业及创业精神，其目的是

让读者首先对创新与创业有初步的认识，了解创新创业的内涵，明白其大致脉络。

第五章主要阐述创业者具备的素质能力以及创业团队的组建。第六章主要讲解创

业机会，使读者掌握如何发现创业机会并把握机会，如何将创业机会变为创业项

目，等等。第七、八、九章讲解创业的实务知识，从创业计划书的写作到创业融

资，从创业风险的防范到如何开办新企业，再到新创企业的经营管理及成长，竭

我所能为读者构建出一整套完整的创业路线。此外，《大学生创新创业指导教程》

在介绍创新创业相关理论的同时，使用大量的经典案例来举例论证，让读者在案

例中收获经验，在经验中获得有关创新创业的真材实料，并将其运用到实战之中。

书名：创业基础--理论与实务

著者：赵公民

出版社：人民邮电出版社

馆藏索书号：G647.38/Z304

推荐理由：

本书试图提高学生的自主学习意识，每章内容都

包含问题与讨论环节，引导学生主动学习，课堂上组

成兴趣小组进行课题讨论，或者课堂辩论，增加学生的主体性。化学生被动学习

为主动学习。这是近些年笔者从事课堂教学的经验总结，也是本课程教学改革的

结晶。每章重点内容处和每章课后均附相关案例，提高教材的可读性和实用性，
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提高学生分析现实问题的能力。增加学生实践环节指导。《创业基础》是一门注

重创业思维教育和实践运用相结合的课程，因此本申请教材力求在指导学生参与

社会实践环节给予指导。学习和借鉴并引入国内外*创业和创新方面的概念和理

论，并构建新的适合学生接受和运用的理论体系。引导学生培养应有的创业意识

和创新思维。教材增加问题与讨论。这也是本教程的一大特色。本教材增加的问

题和讨论内容，是在大量论证和以往教学经验基础上寻求的问题，并得到了学生

的认同。改变以往其他同类教材的枯燥的语言，借鉴畅销书的文字风格增加语言

的优美性。

书名：高职大学生职业生涯规划实用教程

著者：袁国，谢永川，徐颖

出版社：北京理工大学出版社

馆藏索书号：G647.38/Y896

推荐理由：

从一定程度而言，职业教育既是技能教育，也是

就业教育。高职大学生的职业生涯规划是其职业教育

的起点。《高职大学生职业生涯规划实用教程》主要介绍了职业生涯规划的基础

知识、基本理论，职业社会认知、自我认知、职业定位、大学生职业生涯规划的

制定与实施等方法。通过本课程的学习，使大学生在充分探索自我、了解职业世

界的基础上，对自己的职业生涯进行科学合理的规划，为自己一生的职业发展奠

定良好的基础。《高职大学生职业生涯规划实用教程》具有现实性、指导性、可

操作性，可对大学生提供积极的帮助。近年来，大学生的就业指导和职业发展课

程取得了长足的进步和发展，除了教学方式和平台的创新、升级和多样化，教学

方法的改进和变革之外，加体现为在教学内容上对相关学科知识的借鉴和吸收。

《高职大学生职业生涯规划实用教程》结合高等职业教育人才培养的内在要求，

用新的知识和资讯向读者传递系统的职业生涯规划知识，有效地整合了人力资源

管理、心理学、职业教育学等学科知识，并融入了“双证书”制度、“职业胜任”

等知识和要求，具有很强的时代性和时效性。
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书名：应届生互联网行业求职全攻略

著者：应届生求职网

出版社：上海交通大学出版社

馆藏索书号：G647.38/Y617

推荐理由：

应届生求职网编著的《应届生互联网行业求职全攻

略》为“应届生求职全攻略”系列丛书之一，主要介

绍了互联网行业的特点和百度、腾讯、网易、大众点评、携程旅行、新浪、搜狐

等互联网公司的笔试题型、面试形式等内容。旨在帮助广大志在进入互联网行业

的毕业生提高应聘互联网行业公司的成功率。

书名：大学生创新创业教程

著者：杨乐克

出版社：中国时代经济出版社出版发行处

馆藏索书号：G647.38/Y223

推荐理由：

本书就创业基础知识与精细化工行业相结合，共分

为 10 章。二章主要讲创业教育以及创业的意义和作用，

第三、四、五、六、七、八、九章，集合精细化工行业相关知识，从作为一个精

细化工人的角度阐述了创业者，创业机会，创业团队，创业融资，创业风险，创

业计划书，企业新办的相关基础知识以及注意事项。第十章，讲述创业案例。

杨乐克，讲师，主要研究领域为大学生创业教育。国家二级职业指导师、高

校创业指导师、SYB 讲师、创业实训（模拟公司）助理、杭州市首批大学生创业

导师、杭州市大学生就业创业师友计划导师。现任杭州职业技术学院临江学院团

总支书记。曾获浙江省大学生职业发展与就业指导课课程设计大赛二等奖，第四

届浙江省大学生职业生涯规划大赛指导老师。
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